
※必ず、黒インクまたは黒ボールペンを使用してください。消えるペンは不可です。

ＡＯ経験値入試  スポーツキャリアプランシート １枚目

＜本学使用＞ 受験番号貼付欄

志 望 学 科

氏　　　名

フ リ ガ ナ

シート提出日

在籍高校
高等学校

そのほか

学科　　　　　　　　　　　コース     　　 年　　　　月　　　　日

(　　　　年　　　月　　日生まれ)

最 高 成 績

成績

時期

競 技 名

活 動 期 間

活 動 場 所 高校内（部活） ・　高校外高１　・　高２　・　高３　・　（　　　　　　）

歳から 　　　　　まで

競 技 種 別 団体競技　・　個人競技

歳

現在

あなたのスポーツにおけるキャリアを教えてください１

モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
（
意

識
）
指

標

時系列（いつ）

①競技を開始した時期　②最高潮だった時期　③困難に直面した時期　④現在　　

■モチベーショングラフの作成にあたって

・このグラフは、あなたの競技生活においての気持ちの変化をグラフで表すものです。

・縦軸が意識のアップダウン、横軸はその時期の目盛りとなています。

・気持ちに変化が起こった時期とその理由について、記入してください。

　（理由についてはできるだけ具体的なコメントを記入することが望ましい）

・以下①～④の４つの時期を含む６つの時期の意識の上下をグラフに記入してください。

あなたの競技歴におけるモチベーション曲線を記入してください２

100

0

競技を始めた時期

最高

最低 （　　　）歳　（　　　）歳　　　（　　　）歳　　　　（　　　）歳　　　（　　　）歳 現在

50

100

0

50

8歳 12歳 15歳 16歳 17歳 現在

県大会初優勝

友達に誘われて

軽い気持ちで

始める
全治半年

の骨折

レギュラー復帰も

調子は今ひとつ

レギュラー漏れで

引退を考え始める

完全燃焼

競技引退を

決める

記入例 補足コメントはできるだけ具体的が望ましい



２枚目

＜本学使用＞ 受験番号貼付欄

氏　　　名

あなたにとってそのスポーツの魅力と活動から得られたものを教えてください

競技歴の中でもっとも輝いたと思える経験談を教えてください （いつ、どのような）

３

４

競技歴の中でもっとも困難な出来事をどう克服したかを教えてください（いつ、どのような）５

競技を引退する理由と、競技経験を大学でどう活かしていきたいかを教えてください６


