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選択　養護教諭　「現代的な健康課題に対応した養護教諭の実践力を高める」

講義内容（予定）
実施日時 講義名 講義概要 担当
８月１８日（水）
第一日目
１
(9：00-10：30)

学校心臓検診と児童・生徒の心臓病 　学校心臓検診は日本独自のユニークなシステムであり、心疾患の発見、
早期治療および生活管理の最適化により、児童・生徒のクオリティー・オブ・
スクールライフの維持、向上を担保している。
　さらに、平成6年の小中高心電図検診法制化によるユニバーサル学校心
臓検診普及、および平成16年AED一般市民使用認可以後、学校心臓検診
の至上命題として、学校管理下突然死は近年着実に減少している。
　講師自身も、学校心臓検診で指摘したハイリスク例において、ご家族や在
籍校の先生方と連携した強化AED・心肺蘇生体制のもと、現実に心停止が
発生したにもかかわらず迅速な対応により蘇生成功、後遺症なく社会復帰
した事案を6例経験している。
　今回は、30年余りの神戸市・阪神間の学校心臓検診の経験に基づき、学
校現場における児童・生徒の心疾患のリアルワールドをお話しする。

山川　勝

２
(10:40-12:10)

特別支援教育
～特別支援教育の動向と具体的な
支援～

　インクルーシブ教育に向けた特別支援教育についての現状を理解し、
様々な障害により特別な支援を必要とする幼児、児童及び生徒の個別の
ニーズや発達に応じた指導方法や関連機関、家庭と連携した支援体制に
必要な知識を学ぶ。

野口　佳子

３
(13:00-14:30)

保健教育の在り方 　学校における、保健教育がどのように行われているか、どのように行って
いくのがよいか、参加者から実情を報告してもらいながら、より良い方向を
探っていく。特に、養護教諭と担任の関わり方、保健室での健康指導と、教
科「体育」で扱うべき内容「G保健」との関連を考えている。

澤田　浩

４
(14:40-16:10)

事例から学ぶ
養護教諭の健康相談

　養護教諭は、日々多様な子どもの健康課題に対応し、相談活動の中核的
な役割を果たしている。本講義では、インシデント・プロセス法による模擬事
例検討会を通じて、養護教諭が行う健康相談について検討し理解を深め
る。

角田　智恵美
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実施日時 講義名 講義概要 担当
８月１９日（木）
第二日目

１
(9：00-10：00)

保育・授業でのタブレット端末の活用と
操作実習
（60分）

　本講義では、保育や授業で活用されているタブレット端末のアプリを紹介
して、活用のねらいと効果について理解する。また保育や授業でのタブレッ
ト端末の操作技術を習得する。
　教育現場ですぐに活用できる力の育成を目指す。

堀田　博史

２
(10:10-12:10)

現代社会と身体活動・運動
（120分）

　現代社会は少子高齢、情報化など子どもの健康にも大きな影響を与えて
いる。一方、幼少期の運動習慣がその後の健康にも大きく影響していること
が示されている。そこで、体力の現状、体力と生活習慣、成長段階に応じた
身体活動・運動の在り方などについて解説し、健康のための身体活動・運
動とはいかにあるべきかについて理解を深めていただきい。

藤澤　政美

３
(13:00-14:30)

保育・授業でのメディア活用
～障害のある子供たちへの
支援を中心に～

　本講義では、文部科学省「発達障害のある子供たちのためのICT活用ハ
ンドブック」をもとに、障害のある子供たちへの支援を考える。特に、NHK学
校放送番組などをはじめとしたメディア活用のねらいと効果について理解す
る。教育現場ですぐに活用できる力の育成を目指す。

堀田　博史

４
(14:40-16:10)

学校保健に活用できる統計処理 　本講義では、児童生徒の発育や健康に関する健康情報を整理・分析する
ことに役立つ統計学の基礎を概説する。また、集団の特徴や傾向を把握す
るための簡単な分析方法について、表計算ソフトを用いた手順について理
解し、データを分析して実践で活用できることを目指す。

小田桐　良一
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実施日時 講義名 講義概要 担当
８月２０日（金）
第三日目

１
(9：00-10：30)

喫煙予防教育の検討 　養護教諭の職務内容の中で、予防教育は特に重要と考える。その中でも
喫煙予防教育は、子どもたちが人生の早期に喫煙をするという選択をしな
いよう、養護教諭として予防教育について理解を深めたい。

磯田　宏子

２
(10:40-12:10)

学校保健と眼科 　養護教諭が園児・児童や生徒の対応をする際、比較的高い頻度で眼に関
する負傷や疾患に遭遇することになる。本講義では、園児、児童や生徒が
眼やその周囲を負傷した時の応急処置で注意すべき点などをお話しした
い。

近藤　照敏

３
(13:00-15:00)

性教育の実際
（120分）

　学校の性教育は、実際にどのように進めていけばいいのか、幼児、児童
生徒、保護者、教職員を対象にした講師経験豊富なゲストティーチャーと共
に理解を深め、検討していきたい。

江嵜　和子
　
（ゲストティー
チャー
　渡邉安衣子）

４
(15:10-16:10)

試　験


