
学修時間の把握

【基礎データ】学生生活に関する調査から一部抜粋
【調査年度　】令和7年（2025）度～令和5（2023）年度
【調査時期　】2025年度：7月（新入生・在学生）　2023年度～2024年度：新入生7月、在学生4月

Q.大学での授業以外の１日の勉強時間は平均どのくらいですか？（課題レポート等は含む）

≪令和7（2025）年度≫
【大学】

学科名 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上
総合健康 77.1% 15.6% 3.8% 1.0% 2.4%
人間看護 29.0% 32.8% 25.2% 7.6% 5.5%

食マネジメント 46.5% 34.0% 12.5% 4.0% 3.0%
こども 80.5% 14.6% 3.0% 1.8% 0.0%
ビジネス 60.0% 31.0% 4.0% 3.0% 2.0%

※2025年度から、食物栄養学科を食マネジメント学科に名称変更
※2025年度から、児童教育学科をこども学科に名称変更

【短期大学部】
学科名 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上
生活文化 69.0% 31.0% 0.0% 0.0% 0.0%
幼児教育 81.0% 15.2% 3.8% 0.0% 0.0%

※2025年度から学生募集停止

≪令和6（2024）年度≫
【大学】

学科名 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上
総合健康 69.4% 21.8% 4.4% 1.5% 2.9%
人間看護 39.0% 39.9% 15.3% 3.2% 2.6%
食物栄養 51.3% 32.7% 12.8% 1.3% 1.9%
児童教育 77.6% 13.9% 5.5% 2.4% 0.6%
ビジネス 75.0% 21.2% 1.9% 0.0% 1.9%

【短期大学部】
学科名 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上
生活文化 69.1% 25.0% 4.4% 1.5% 0.0%
幼児教育 82.5% 15.0% 1.7% 0.0% 0.8%

回答率：95.4%

回答率：80.1%

回答率：86.2%

回答率：85.5%
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【大学】 1日の学修時間（2024年度）
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【短大】1日の学修時間（2024年度）
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【短大】１日の学修時間（2025年度）
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≪令和5（2023）年度≫
【大学】

学科名 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上
総合健康 82.0% 14.1% 3.4% 0.0% 0.5%
人間看護 33.8% 39.1% 19.3% 5.3% 2.4%
食物栄養 54.2% 26.8% 15.0% 2.6% 1.3%
児童教育 77.1% 16.2% 3.9% 0.6% 2.2%
ビジネス 76.1% 17.4% 4.3% 0.0% 2.2%

【短期大学部】
学科名 １時間未満 ２時間未満 ３時間未満 ４時間未満 ４時間以上
生活文化 65.8% 21.9% 8.2% 2.7% 1.4%
幼児教育 85.4% 9.7% 4.9% 0.0% 0.0%

回答率：93.5%

回答率：65.9%
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